
Harmonogram zajęć - PZS nr 2 im. Karola Miarki w Pszczynie

Projekt FESL.06.03-IZ.01-0CB8/24-003 | rozpoczęcie zajęć: 21.09.2026 r. | zakończenie planu: 30.06.2028 r.

Zadanie Forma wsparcia Uczniowie Grupy Godziny Organizacja

1 Indywidualne doradztwo zawodowe 438 nie dotyczy 438 1 godzina indywidualnie na ucznia

4 Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne 120 10 600 1 godzina tygodniowo na grupę; 60 godz./grupę

4 120 10 600 1 godzina tygodniowo na grupę; 60 godz./grupę

Miesiąc Zad. 1 - godziny Zad. 4 AD - razem

wrzesień 2026 22 1 10 1 10
październik 2026 29 4 40 4 40
listopad 2026 22 3 30 3 30
grudzień 2026 22 3 30 3 30
styczeń 2027 22 3 30 3 30
luty 2027 15 2 20 2 20
marzec 2027 29 4 40 4 40
kwiecień 2027 22 3 30 3 30
maj 2027 22 4 40 4 40
czerwiec 2027 14 3 30 3 30
wrzesień 2027 22 3 30 3 30
październik 2027 29 4 40 4 40
listopad 2027 22 3 30 3 30
grudzień 2027 22 3 30 3 30
styczeń 2028 22 3 30 3 30
luty 2028 15 2 20 2 20
marzec 2028 29 4 40 4 40
kwiecień 2028 22 3 30 3 30
maj 2028 22 3 30 3 30
czerwiec 2028 14 2 20 2 20
RAZEM 438 60 600 60 600

Szkolenie antydyskryminacyjne - przeciwdziałanie dyskryminacji i 
przemocy ze względu na płeć

Zad. 4 KES - 
godz./grupę

Zad. 4 KES - 
razem

Zad. 4 AD - 
godz./grupę

Plan ramowy rozpoczyna się 21.09.2026 r. Konkretne daty, sale i nazwiska prowadzących należy zatwierdzić po zestawieniu z planem lekcji szkoły. Zajęcia zaplanowano poza feriami letnimi i 
zimowymi; w miesiącach z przerwami przewidziano mniej spotkań.



Zadanie 1 - indywidualne doradztwo zawodowe

Rozpoczęcie: 21.09.2026 r. | PZS nr 2 im. Karola Miarki: 438 uczniów × 1 godzina = 438 godzin; dwóch doradców zawodowych

Miesiąc Plan uczniów Plan godzin Doradca 1 - proponowane dyżury Doradca 2 - proponowane dyżury Sala Uwagi / wykonanie
wrzesień 2026 22 22 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29 pierwsze zajęcia: 21.09.2026 r.
październik 2026 29 29 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
listopad 2026 22 22 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
grudzień 2026 22 22 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
styczeń 2027 22 22 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
luty 2027 15 15 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
marzec 2027 29 29 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
kwiecień 2027 22 22 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
maj 2027 22 22 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
czerwiec 2027 14 14 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
wrzesień 2027 22 22 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
październik 2027 29 29 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
listopad 2027 22 22 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
grudzień 2027 22 22 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
styczeń 2028 22 22 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
luty 2028 15 15 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
marzec 2028 29 29 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
kwiecień 2028 22 22 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
maj 2028 22 22 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
czerwiec 2028 14 14 poniedziałek i środa 14:30-18:30 wtorek i czwartek 14:30-18:30 29
RAZEM 438 438

Każde spotkanie ma charakter indywidualny i trwa 1 godzinę. Listę uczniów oraz dokładne terminy spotkań należy prowadzić w dokumentacji realizacji wsparcia. Niewykorzystane miejsca w 
stałych dyżurach mogą zostać przeniesione na dodatkowy termin w danym miesiącu.



Zadanie 4 - kompetencje miękkie

Rozpoczęcie: 21.09.2026 r. | Dwie formy wsparcia; każda: 120 uczniów, 10 grup po 12 osób, 60 godzin na grupę

Forma zajęć Grupa Liczba uczniów Dzień tygodnia Godzina Prowadzący Sala

Kompetencje emocjonalno-społeczne KES-1 12 poniedziałek 15:00-15:45 Prowadzący KES 1 i10 60
Kompetencje emocjonalno-społeczne KES-2 12 wtorek 15:00-15:45 Prowadzący KES 1 i10 60
Kompetencje emocjonalno-społeczne KES-3 12 środa 15:00-15:45 Prowadzący KES 1 i10 60
Kompetencje emocjonalno-społeczne KES-4 12 czwartek 15:00-15:45 Prowadzący KES 1 i10 60
Kompetencje emocjonalno-społeczne KES-5 12 piątek 15:00-15:45 Prowadzący KES 1 i10 60
Kompetencje emocjonalno-społeczne KES-6 12 poniedziałek 15:00-15:45 Prowadzący KES 2 i14 60
Kompetencje emocjonalno-społeczne KES-7 12 wtorek 14:30-15:15 Prowadzący KES 2 i14 60
Kompetencje emocjonalno-społeczne KES-8 12 środa 14:30-15:15 Prowadzący KES 2 i14 60
Kompetencje emocjonalno-społeczne KES-9 12 czwartek 14:30-15:15 Prowadzący KES 2 i14 60
Kompetencje emocjonalno-społeczne KES-10 12 piątek 14:30-15:15 Prowadzący KES 2 i14 60
Szkolenie antydyskryminacyjne AD-1 12 poniedziałek 15:30-16:15 Prowadzący AD 1 i5 60
Szkolenie antydyskryminacyjne AD-2 12 wtorek 15:30-16:15 Prowadzący AD 1 i5 60
Szkolenie antydyskryminacyjne AD-3 12 środa 15:30-16:15 Prowadzący AD 1 i5 60
Szkolenie antydyskryminacyjne AD-4 12 czwartek 15:30-16:15 Prowadzący AD 1 i5 60
Szkolenie antydyskryminacyjne AD-5 12 piątek 15:30-16:15 Prowadzący AD 1 i6 60
Szkolenie antydyskryminacyjne AD-6 12 poniedziałek 15:30-16:15 Prowadzący AD 2 i6 60
Szkolenie antydyskryminacyjne AD-7 12 wtorek 15:30-16:15 Prowadzący AD 2 i6 60
Szkolenie antydyskryminacyjne AD-8 12 środa 15:30-16:15 Prowadzący AD 2 i6 60
Szkolenie antydyskryminacyjne AD-9 12 czwartek 15:30-16:15 Prowadzący AD 2 i6 60
Szkolenie antydyskryminacyjne AD-10 12 piątek 15:30-16:15 Prowadzący AD 2 i6 60

Rok szkolny Uwagi

2026/2027 30 300 30 300 realizacja od września do czerwca
2027/2028 30 300 30 300 realizacja od września do czerwca
RAZEM 60 600 60 600

Łącznie 
godz./grupę

Godziny na 
grupę - KES

Godziny łącznie 
- KES

Godziny na grupę - 
AD

Godziny łącznie 
- AD

Pierwszy tydzień zajęć: 21-25.09.2026 r.; grupa poniedziałkowa rozpoczyna 21.09.2026 r. Stały tygodniowy termin jest propozycją organizacyjną. Dwie osoby prowadzące dany rodzaj zajęć 
umożliwiają równoległą realizację dwóch grup dziennie. Godzina 15:00 i 16:00 może zostać zmieniona po zatwierdzeniu planu lekcji, bez zmiany liczby grup i godzin. W miesiącach z feriami i 
przerwami liczbę spotkań należy realizować zgodnie z planem miesięcznym w arkuszu zbiorczym.
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